
L'onoterapia, cioè la terapia con l'asino, è un tipo di pet therapy praticato a
Juniorland da tanti anni, e può essere utilizzata con chi soffre di disturbi della
personalità, con cardiopatici e ipertesi, handicappati motori, bambini e anziani,
malati psichiatrici e tossicodipendenti, detenuti, sieropositivi, audiolesi, non
vedenti, persone con problemi di ansia, stress, solitudine, accettazione e
disarmonia emotiva.
I percorsi di cura con il nostro asino Pinocchio prevedono: in principio la
conoscenza dell'animale, attraverso il tatto, valorizzando la mano come
strumento di comunicazione e affetto, poi esercizi in serie e giochi che
favoriscono linguaggio, responsabilità e concentrazione.

La taglia ridotta, la grande pazienza, la morbidezza al tatto, la lentezza nei
movimenti e la tendenza ad andature monotone. Per entrare in comunicazione
con il paziente si passa attraverso il sistema asino-utente-operatore.
Instaurato un rapporto di fiducia, ci si abbandona sul dorso dell'asino e lo si
coccola piano, con movimenti leggeri su collo e schiena.

#gitejuniorland #onoterapia #giteinclusive #asino #pettherapy #gitescolastiche

“ONOTERAPIA”

www.juniorland.net
Facebook/juniorlandsiciliaSeguiteci su Info al 331.314.27.20
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